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Les mots les plus souvent employés par 

les répondant·es au sondage pour décrire 

la journée de travail du 6 décembre 2024 

sur la sobriété énergétique. 



Défi 50 % - L’Heure des choix | Compte rendu de la journée de travail du 6 décembre 2024 sur la sobriété énergétique | Page 2 
 

Vrai ou faux? Selon vous, il est primordial de réduire radicalement la demande 

d'énergie au Québec tout en abandonnant les énergies fossiles pour les raisons 

suivantes : 

Pourcentage de 

répondant·es qui ont choisi 
« Vrai » ou « Plutôt vrai » 

Limiter le risque de rater la décarbonation du Québec si des contraintes de main 

d'œuvre, de coûts ou d’acceptabilité sociale empêchaient le développement des 

infrastructures électriques au rythme annoncé 

91 % 

Éviter de harnacher des rivières encore vierges 91 % 

Limiter les coûts de la transition énergétique 89 % 

Assurer la sécurité énergétique du Québec 86 % 
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Limiter le risque de pénurie d'énergie si des contraintes de main d'œuvre, de 

coûts ou d’acceptabilité sociale empêchaient le développement des 

infrastructures électriques au rythme annoncé 

86 % 

Éviter d'augmenter la précarité énergétique 80 % 

Éviter d'en venir à développer l'énergie nucléaire 77 % 

Limiter la construction de parcs éoliens et solaires en milieux naturels, habités ou 

agricoles 

77 % 

Limiter le développement des gaz de source renouvelable (gaz naturel 

renouvelable, hydrogène) 

69 % 

Maintenir les tarifs d’électricité aux niveaux les plus bas possible 69 % 

 
1 Par exemple : Trajectoires de réduction d’émissions de GES du Québec – Horizons 2030 et 2050 (Mise à jour 2021) PDF, étude 
réalisée par Dunsky Énergie + Climat pour le ministère de l’Environnement et de la Lutte contre les changements climatique du 
Québec; Langlois-Bertrand, S., Mousseau, N. (2022) Plan pour la carboneutralité au Québec – Trajectoires 2050 et propositions 
d’actions à court terme PDF; Plan d’action 2035 – Vers un Québec décarboné et prospère d’Hydro-Québec. Noter que le Plan de 
mise en œuvre 2024-2029 (PDF) du Plan pour une économie verte 2030 du gouvernement du Québec prévoit l’élaboration d’une 
Feuille de route en efficacité et sobriété énergétiques dont l’impact estimé pourrait atteindre 5 TWh d’ici 2035. 

https://www.dunsky.com/wp-content/uploads/2021/09/Rapport_Final_Trajectoires_QC_2021.pdf
https://normandmousseau.com/publications/239.pdf
https://normandmousseau.com/publications/239.pdf
https://www.hydroquebec.com/a-propos/publications-rapports/plan-action-2035.html
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/environnement/publications-adm/plan-economie-verte/plan-mise-oeuvre-2024-2029.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/environnement/publications-adm/plan-economie-verte/plan-mise-oeuvre-2024-2029.pdf


Défi 50 % - L’Heure des choix | Compte rendu de la journée de travail du 6 décembre 2024 sur la sobriété énergétique | Page 4 
 

https://professeurs.uqam.ca/professeur/bulle.cecile/
https://professeurs.uqam.ca/professeur/pineault.eric/
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https://www.linkedin.com/in/jonathanjubinville/?originalSubdomain=ca
https://www.matierebrute.com/
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GROUPE DE DISCUSSION 2 - 
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● 

https://docs.google.com/presentation/d/13GRr899p7FQYzqqiIBGEOOSVUZ4NzRQM/edit?usp=drive_link&ouid=105769992791002826138&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/13GRr899p7FQYzqqiIBGEOOSVUZ4NzRQM/edit?usp=drive_link&ouid=105769992791002826138&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1PFQ0T87710aDV93-QECp1vWKxUe4vkaW/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1LZgAnGURN8oFV5BnX2k9aXB9cwHuxioe/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CdKyBq8Xd3bcRrwEaD5QIueOGdVt5tyT/view?usp=drive_link


Défi 50 % - L’Heure des choix | Compte rendu de la journée de travail du 6 décembre 2024 sur la sobriété énergétique | Page 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Défi 50 % - L’Heure des choix | Compte rendu de la journée de travail du 6 décembre 2024 sur la sobriété énergétique | Page 16 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.connaissancedesenergies.org/idees-recues-energies/idee-recue-lefficacite-energetique-entraine-systematiquement-une-baisse-de-la-consommation
https://www.connaissancedesenergies.org/idees-recues-energies/idee-recue-lefficacite-energetique-entraine-systematiquement-une-baisse-de-la-consommation
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https://docs.google.com/presentation/d/1qbUGU5OcNRdYgQaMOUIPIuvz4ccxviMx/edit?usp=drive_link&ouid=105769992791002826138&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1k9AHLvILG8TioDwCIb0oOd49fztJPTtc/view?usp=drive_link
https://www.ecohabitation.com/guides/1416/quand-les-municipalites-financent-eco-renovation/
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https://www.polymtl.ca/expertises/centre-international-de-reference-sur-le-cycle-de-vie-des-produits-procedes-et-services-ciraig
https://www.polymtl.ca/expertises/centre-international-de-reference-sur-le-cycle-de-vie-des-produits-procedes-et-services-ciraig
https://docs.google.com/presentation/d/1JMoJ-LPX1h3BxB1EVtPLLy6BTERCE5qP/edit?usp=drive_link&ouid=105769992791002826138&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1QNAgGYot92zgBTC9S071X68E9b7jXqut/view?usp=drive_link
https://energie.hec.ca/wp-content/uploads/2025/02/EEQ2025_WEB.pdf
https://energie.hec.ca/wp-content/uploads/2025/02/EEQ2025_WEB.pdf
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• 

https://docs.google.com/presentation/d/1yht-SoKo_SzA7eOuMi_rUM1tqbndYATs/edit?usp=drive_link&ouid=105769992791002826138&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1KwCIgs35HExYGFnqH6yb275sAa4oT_Zm/view?usp=drive_link
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https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/le-quebec-doit-sattaquer-au-defi-de-la-decarbonation-du-transport-de-marchandises-affirme-le-comite-consultatif-sur-les-changements-climatiques-50654
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/le-quebec-doit-sattaquer-au-defi-de-la-decarbonation-du-transport-de-marchandises-affirme-le-comite-consultatif-sur-les-changements-climatiques-50654
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/le-quebec-doit-sattaquer-au-defi-de-la-decarbonation-du-transport-de-marchandises-affirme-le-comite-consultatif-sur-les-changements-climatiques-50654
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https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/entreprises-partenaires/ent-camionnage/statistiques/Documents/portrait-statistique.pdf


Défi 50 % - L’Heure des choix | Compte rendu de la journée de travail du 6 décembre 2024 sur la sobriété énergétique | Page 24 
 

 

● 

 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

● 

https://docs.google.com/presentation/d/1j9XG-1lOQo2Nq_YWqRHFpns9ol6PR-vE/edit?usp=drive_link&ouid=105769992791002826138&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1kXRIMvLiCDzNj3-iRy5Pji4DYeyFuPrN/view?usp=drive_link
https://energie.hec.ca/wp-content/uploads/2024/03/EEQ2024_WEB.pdf
https://energie.hec.ca/wp-content/uploads/2024/03/EEQ2024_WEB.pdf


Défi 50 % - L’Heure des choix | Compte rendu de la journée de travail du 6 décembre 2024 sur la sobriété énergétique | Page 25 
 



Défi 50 % - L’Heure des choix | Compte rendu de la journée de travail du 6 décembre 2024 sur la sobriété énergétique | Page 26 
 

Ce qui est « biophysiquement nécessaire » 

mais « socialement improbable » 

 

 

 

 

 

 

Ce qui est « socialement possible » mais 

« biophysiquement insuffisant » 

 

 1. Décroissance socialiste 

 

2. Politique industrielle de suffisance 

 

3. Actions stratégiques sur secteurs 

énergivores 

 

4. Bannir, fermer, refuser, reconvertir 

 

5. Productivité énergétique 

 

1. 

• 

2. 

• 

3. 

• 

4. 

• 

5. 

• 

6. 

7. 

8. 
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2. 

3. 

• 

https://drive.google.com/file/d/1cRqhtzrkWKRIw6otLrMVtNwfBpfav1sh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/192XNykgw903Lk4rS7I6-KsBvRR2Nng3B/view?usp=drive_link
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• 

• 

https://centdegres.ca/ressources/les-super-ilots-de-barcelone-une-experimentation-urbanistique-radicale
https://centdegres.ca/ressources/les-super-ilots-de-barcelone-une-experimentation-urbanistique-radicale
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https://docs.google.com/presentation/d/1r1bjwG80XChR61fbuAS0ICNdjId4VcQR/edit?usp=drive_link&ouid=105769992791002826138&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1AXQNfMpPQN4Cdf737KxGGF0jH3r5lteo/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1mqaUzLR-1Y6HMsWYl34L-PEHtty6zoNH/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1y8YBALYDZk9fsF8XLR6PmyHp-PhvE_9j/view?usp=drive_link
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https://drive.google.com/file/d/1_tHlv2nvY39YOgG321us2OU4Q4MlR5t-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1DysnCc8ZGxMwydiMG-5IndCRJqT-AgCV/view?usp=drive_link
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b. 

c. 

d. 

e. 

f. 

Photos Jacques Lebleu

mailto:jean-francois.boisvert@pourlatransitionenergetique.org?subject=Projet%20
mailto:carole.dupuis@pourlatransitionenergetique.org?subject=Projet%20
mailto:bruno.det@videotron.ca?subject=Projet%20
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Annexe 1 − Sobriété énergétique :

ce qu’elle n’est pas, ce qu’elle est 

 
Par le groupe Descente énergétique de la Table Énergie du Front commun pour la transition énergétique 

 

 

Tout le monde le dit : l’énergie la plus économique et la plus décarbonée est celle qu’on ne consomme pas. 

Ainsi, en cette ère de crise climatique et de pénurie électrique appréhendée, le terme « sobriété énergétique » 

est sur toutes les lèvres au Québec. Son sens semble toutefois varier grandement selon les personnes qui en 

parlent. 

 

Plusieurs utilisent « efficacité énergétique » et 

« sobriété énergétique » comme s’il s’agissait de 

termes interchangeables, alors qu’il s’agit de deux 

concepts très différents et complémentaires, et que 

la première est même parfois l’ennemie de la 

seconde en raison de l’effet rebond expliqué plus 

loin. 

 

D’autres cantonnent la sobriété aux changements 

de comportements individuels alors qu’elle dépend 

surtout de politiques publiques créant des 

environnements matériels, réglementaires, 

tarifaires et fiscaux qui lui sont favorables, 

fournissant ainsi un cadre qui permet d’en finir 

avec les petits pas pour agir efficacement. 

 

Un grand nombre semble penser que la sobriété est 

l’affaire des ménages alors qu’elle concerne au 

contraire toutes les clientèles des services 

énergétiques, y compris les commerces, les 

institutions et les industries. 

 

Ses détracteurs croient qu'on l'atteint en infligeant 

des mesures punitives aux consommateurs 

d’énergie pour les forcer à la modération, alors que 

la sobriété vise à combler les mêmes besoins de 

façon moins énergivore. 

 

Enfin, certains errent en confondant sobriété et 

gestion de la pointe de demande, évoquant par 

exemple l’utilisation nocturne du lave-vaisselle 

comme mesure de sobriété. 

 

Qu'en est-il? 

Efficacité ≠ sobriété 

Il y a « efficacité énergétique » quand on améliore 

les procédés ou la technologie pour rendre le même 

service, produire le même bien ou faire fonctionner 

le même appareil en consommant moins d’énergie. 

Par exemple : une technologie plus efficace peut 

réduire l’énergie nécessaire pour utiliser un 

électroménager; avec une voiture de modèle et de 

poids équivalents mais plus efficace, on dépense 

moins d’énergie pour franchir les mêmes 

kilomètres séparant le domicile du travail; un 

procédé industriel efficace permet de produire le 

même bien à moindre coût énergétique. 

 

Quant à la « sobriété énergétique », elle consiste à 

réduire à la source la quantité d’énergie nécessaire 

pour répondre au besoin et se situe donc en amont 

du processus de production et de consommation 

des biens et services. On l’appelle parfois 

« descente énergétique », « suffisance énergétique » 

ou plus généralement « baisse des demandes 

d’énergie ». 

 

Quel que soit le nom qu’on lui donne, la sobriété 

vise à combler les mêmes besoins de la collectivité 

(se nourrir, se loger, travailler, vivre au chaud ou au 

frais, se divertir, etc.) en utilisant des approches 

moins énergivores. Elle emprunte des voies 

innombrables qu’on n’associe pas toujours 

spontanément à l’énergie et que l’Association 

négaWatt de France a classées en trois catégories 

qui ne sont pas mutuellement exclusives : la 

sobriété dimensionnelle, la sobriété coopérative et 

la sobriété d’usage. 
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● La sobriété dimensionnelle s’obtient en 

choisissant un équipement adapté au besoin 

réel. En mobilité des personnes, elle est 

favorisée, entre autres, par des aménagements 

et des tarifs qui encouragent l’usage du vélo et 

découragent l’auto solo (surtout en VUS!). Dans 

le bâtiment, on l’obtient par exemple en 

utilisant des ventilateurs plutôt que des 

climatiseurs, quand la ventilation suffit pour 

maintenir une température confortable. 

 

● La sobriété coopérative met l’accent sur l’usage 

partagé des biens et services plutôt que sur la 

possession. Elle inclut ainsi, non seulement 

l’autopartage qui en est un cas classique, mais 

aussi le transport en commun. La sobriété 

dimensionnelle et la sobriété coopérative 

cohabitent, par exemple, dans le cas 

d'ensembles d’habitation où la disponibilité 

d’unités réservées aux invité·es permet de se 

passer de chambre d’ami·es et de réduire ainsi 

la surface de chaque logement. 

 

● La sobriété d’usage, quant à elle, est présente 

lorsqu’on diminue la durée ou la fréquence des 

activités qui consomment de l’énergie. Pour la 

faciliter, on pourrait exiger l’installation de 

thermostats programmables dans les 

constructions nouvelles ou rénovées afin de 

permettre aux occupant·es de réduire 

automatiquement le chauffage dans les pièces 

qui sont vides à certaines heures ou pendant 

les pointes de demande. La mise en place 

d'une « taxe grands voyageurs », que plusieurs 

réclament afin de limiter les déplacements en 

avion, serait une autre manière d'encourager la 

sobriété d'usage. 

 

D’autres spécialistes de l’énergie insistent sur la 

sobriété matérielle et la sobriété structurelle. 

● En ce qui concerne la sobriété matérielle, on 

pourrait cesser de dilapider beaucoup d’énergie 

servant à la fabrication et au transport en 

légiférant pour exclure les objets à usage 

unique ainsi que les emballages inutiles. Afin de 

diminuer l'énergie nécessaire pour se nourrir et 

se vêtir, on peut limiter le gaspillage dans les 

 
1 État de l’énergie au Québec 2024 (PDF) 

entreprises du secteur alimentaire et tourner le 

dos à la mode éphémère. 

 

● La sobriété structurelle fait largement référence 

au cadre réglementaire et aux grandes 

infrastructures. Par exemple, favoriser la 

densification et la mixité des quartiers fait 

diminuer les distances entre le travail, les 

commerces et le domicile, et donc la quantité 

d’énergie nécessaire pour circuler entre ces 

destinations. L’énergie requise pour acheminer 

les marchandises pourrait être grandement 

comprimée par un déplacement des 

investissements publics du transport routier 

vers le ferroviaire et le maritime. En France, 

l’obligation pour les propriétaires de rénover les 

passoires thermiques relève aussi de la 

sobriété structurelle. 

 

Quand l’efficacité stimule la demande d’énergie : 

l’effet rebond 

Indiscutablement nécessaire, l’efficacité doit être 

encouragée de toutes les manières possibles mais 

doit toutefois être implantée en complémentarité 

avec une démarche de sobriété, à défaut de quoi 

elle mène souvent à des baisses de consommation 

beaucoup moins considérables qu’espéré − et 

même parfois à des hausses de la consommation 

totale d’énergie. C’est le cas le plus extrême de 

l’effet rebond, bien connu depuis la fin du XIXe 

siècle sous le nom de paradoxe de Jevons. 

 

Par exemple, au Québec, la consommation 

énergétique par mètre carré de logement a chuté 

entre 1990 et 2021 mais la baisse par ménage a 

été beaucoup plus modeste à cause de 

l'augmentation de la grandeur des logements1. En 

transport, les gains d’efficacité des véhicules 

automobiles ne se sont pas traduits par une baisse 

correspondante de la consommation d’essence en 

raison de la croissance du parc automobile, plus 

rapide que la croissance de la population, 

conjuguée à la fièvre des VUS. En industrie, une 

hausse de productivité énergétique est souvent le 

pont d’or menant à une hausse des ventes et de la 

production - et donc de la consommation totale 

d'énergie. 

https://energie.hec.ca/wp-content/uploads/2024/03/EEQ2024_WEB.pdf
https://www.connaissancedesenergies.org/idees-recues-energies/idee-recue-lefficacite-energetique-entraine-systematiquement-une-baisse-de-la-consommation
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La sobriété ≠ retour à l'âge de pierre mais implique 

plus d’équité et l’abandon des excès 

Les ménages les moins nantis vivent déjà dans des 

formes de sobriété parfois extrêmes. Bien souvent, 

ils dépensent des sommes démesurées, par 

rapport à leur budget, pour vivre dans des passoires 

thermiques impossibles à chauffer convenablement 

et conduire des véhicules énergivores pour se 

rendre à leur travail, sans avoir accès aux aides 

financières qui permettent aux ménages plus aisés 

d'isoler leur logement ou de se procurer une voiture 

ou un vélo électrique. 

 

Le projet de recherche Living Well Within Limits [LiLi 

project] mené par Julia Steinberger, Ph. D., auteure 

principale du rapport du groupe de travail III du 

GIEC rendu public le lundi 4 avril 2022, a permis de 

cerner des inégalités spectaculaires entre 

l'empreinte énergétique des plus fortunés et celle 

des moins nantis. Il a révélé que 10 % de la 

population mondiale utilise environ 75 % de 

l'énergie consommée sur la planète. Il a aussi 

permis d’établir qu’en 2050, malgré la croissance 

démographique, il serait possible de fournir à 

toutes et tous un approvisionnement énergétique 

décent en diminuant de 60 % la consommation 

mondiale actuelle d'énergie. En d’autres termes, 

l’humanité au grand complet pourrait jouir d’une 

« bonne vie » en 2050 en utilisant 40 % de l’énergie 

consommée dans le monde aujourd’hui. 

 

Atteindre cette cible exigerait une transformation 

complète de notre système économique, axée sur 

l’équité, la suffisance énergétique pour toutes et 

tous et une maximisation de l’efficacité 

énergétique. 

 

● L’article complet décrivant la méthodologie, les 

hypothèses (comment une « bonne vie » est 

définie, entre autres) et le scénario découlant 

du LiLi Project se trouve ici. PDF. En anglais. 

 

● Les diapositives d’une présentation donnée par 

Julia Steinberger à l’Institut de l’énergie Trottier 

le 4 novembre 2021 se trouvent ici. PDF. 

 

● La vidéo de la même présentation se trouve ici. 

 

Il ressort clairement de ces travaux que la sobriété 

signalerait la fin des excès qui ont marqué les 

dernières décennies et mené non seulement à 

l’actuelle crise climatique et écologique, mais aussi 

à des iniquités exacerbées à l’extrême. Ils 

démontrent aussi que, loin des clichés comme le 

retour à l'âge de pierre, la sobriété peut être 

heureuse et conviviale, surtout lorsqu’elle s’inscrit 

dans une démarche d’équité et de partage des 

ressources. Ce nécessaire changement de 

paradigme sera sans doute le frein le plus 

important de la transition socioécologique. 

 

 

 

 

Novembre 2024

 

  

https://lili.leeds.ac.uk/
https://igd.unil.ch/jsteinbe/en/presentation/
https://igd.unil.ch/jsteinbe/en/presentation/
https://pure.iiasa.ac.at/id/eprint/16764/1/1-s2.0-S0959378020307512-main.pdf
https://iet.polymtl.ca/wp-content/uploads/delightful-downloads/presentation-JuliaSteinberger-symposiumTrottier-4nov2021.pdf
https://youtu.be/xtekyVLdMpk
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Annexe 2 − Des scénarios de descente énergétique 

ailleurs dans le monde 

 
Par le groupe Descente énergétique de la Table Énergie du Front commun pour la transition énergétique 

 

Aucune des modélisations du système énergétique de l’avenir réalisées jusqu’ici au Québec1 n’inclut des 

scénarios ambitieux de sobriété. Néanmoins, des exercices de ce genre ont été menés ailleurs dans le 

monde et ont donné des résultats très éclairants quant à la faisabilité de la sobriété énergétique, à ses 

implications concrètes et à la nécessité de miser massivement sur cette avenue pour réaliser la 

décarbonation en temps opportun. En voici un aperçu*. 
 

* La présentation de ces scénarios n’implique pas que nous endossons les mix énergétiques envisagés par les pays mentionnés. Au 

Québec, près de 50 % de l’énergie primaire consommée actuellement provient d’électricité de sources renouvelables. Cette énergie 

pourrait suffire à elle seule à combler la vaste majorité des besoins du Québec s’il adoptait une trajectoire de descente énergétique 

comparable à celles qui sont citées dans ce document. 

 

GIEC 

Dans son dernier rapport (3e volet du 6e 

rapport), le Groupe intergouvernemental 

d’experts sur l’évolution du climat (GIEC) 

répertorie plusieurs trajectoires 

illustratives, fondées sur les travaux 

d’équipes de recherche du monde entier, 

et révèle que seule la trajectoire « faible 

demande » offre un espoir raisonnable de 

contenir le réchauffement planétaire à 

moins de 1,5 °C sans dépassement 

temporaire et sans miser sur des 

technologies de capture et de stockage 

du carbone, dont les preuves restent à 

faire. 

 

Selon cette trajectoire, en utilisant les 

infrastructures autrement et en 

transformant les manières de fournir les 

services, il serait possible de se libérer 

des énergies fossiles et de réduire la 

demande d’énergie de 45 % en 2050, par 

rapport à 2020, tout en assurant des 

conditions de vie décentes à toutes et 

tous et ce, malgré la croissance 

démographique. 

 

 
1 Par exemple : Trajectoires de réduction d’émissions de GES du Québec – Horizons 2030 et 2050 (Mise à jour 2021) PDF, étude 
réalisée par Dunsky Énergie + Climat pour le ministère de l’Environnement et de la Lutte contre les changements climatique du Québec; 
Langlois-Bertrand, S., Mousseau, N. (2022) Plan pour la carboneutralité au Québec – Trajectoires 2050 et propositions d’actions à court 
terme PDF; Plan d’action 2035 – Vers un Québec décarboné et prospère d’Hydro-Québec. 

Le LiLi Project 

Le projet de recherche Living Well Within 

Limits [LiLi project] mené par Julia 

Steinberger, Ph. D., a permis d’établir 

qu’en 2050, malgré la croissance 

démographique, il serait possible de 

fournir à toutes et tous un 

approvisionnement énergétique décent 

en diminuant de 60 % la consommation 

mondiale actuelle d'énergie. En d’autres 

termes, l’humanité au grand complet 

pourrait jouir d’une « bonne vie » en 2050 

en utilisant 40 % de l’énergie consommée 

dans le monde aujourd’hui. Atteindre 

cette cible exigerait une transformation 

complète de notre système économique, 

axée sur l’équité, la suffisance 

énergétique pour toutes et tous et une 

maximisation de l’efficacité énergétique. 

 

● L’article complet décrivant la 

méthodologie, les hypothèses 

(comment une « bonne vie » est 

définie, entre autres) et le scénario 

découlant du LiLi Project se trouve ici 

(PDF). En anglais. 

 

https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/
https://www.dunsky.com/wp-content/uploads/2021/09/Rapport_Final_Trajectoires_QC_2021.pdf
https://normandmousseau.com/publications/239.pdf
https://normandmousseau.com/publications/239.pdf
https://www.hydroquebec.com/a-propos/publications-rapports/plan-action-2035.html
https://lili.leeds.ac.uk/
https://lili.leeds.ac.uk/
https://igd.unil.ch/jsteinbe/en/presentation/
https://igd.unil.ch/jsteinbe/en/presentation/
https://pure.iiasa.ac.at/id/eprint/16764/1/1-s2.0-S0959378020307512-main.pdf
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Il conclut que « Dans l’ensemble, le 

présent travail confirme les 

arguments de longue date selon 

lesquels les changements 

économiques et sociopolitiques 

nécessaires pour faire face à 

l’ampleur des défis écologiques 

actuels sont énormes, alors que les 

solutions technologiques existent 

déjà. » [Traduction libre.]  

 

● Les diapositives d’une présentation donnée par 

Julia Steinberger à l’Institut de l’énergie Trottier 

le 4 novembre 2021 se trouvent ici. PDF. 

 

● La vidéo de la même présentation se trouve ici. 

 

En Allemagne 

En Allemagne, une étude réalisée à l'Université de 

Cologne pour DENA (l'agence allemande de 

l'énergie) indique que la neutralité carbone 

passerait par une baisse de la consommation finale 

globale d'énergie d'environ 41 % d'ici 2045 par 

rapport à 2018. Étude en allemand ici. PDF. 

 

En France 

En France, le Ministère de la transition écologique 

s'appuie sur une vaste étude réalisée par le Réseau 

de transport d'électricité (RTE) pour faire ce constat 

catégorique : « Atteindre la neutralité carbone en 

2050 n’est possible que par une grande 

modération des besoins énergétiques dans les 

prochaines décennies : il s’agit de baisser de 40 % 

environ la consommation globale d’énergie d’ici 

2050. Cela suppose des efforts continus 

d’efficacité et de sobriété énergétiques dans tous 

les champs (industrie, transports, bâtiments) et une 

politique active d’économies d’énergie ». Le rapport 

complet du RTE est téléchargeable à partir de cette 

page. 

 

Toujours en France, selon le 5e scénario de 

transition énergétique de l’Association négaWatt, le 

pays atteindrait en 2050 la neutralité carbone, un 

mix énergétique à 96 % renouvelable, une 

consommation d’énergie primaire divisée par 3 et 

une production d’énergies renouvelables multipliée 

par 3. Ce scénario est couplé au scénario de 

transition agricole, sylvicole et alimentaire Afterres 

2050, réalisé par 

l’association 

Solagro, ainsi qu’à 

un scénario 

négaMat qui 

évalue les 

évolutions 

possibles de 

consommation et 

de production de 

matériaux (acier, 

béton, cuivre, 

plastiques, lithium, 

etc.). Très 

pédagogique, la 

synthèse du scénario négaWatt présente les 

mesures concrètes de sobriété et d’efficacité 

énergétique qui sous-tendent les calculs. Elle se 

trouve ici. PDF 

 

En Europe 

En octobre 2024, le groupe CLEVER a publié dans 

la revue à comité de lecture Nature 

Communications une étude dont « Les résultats 

montrent qu’il serait possible de réduire la 

demande finale d’énergie en Europe de 50 % en 

2050, par rapport à 2019, au moins 40 % de cette 

baisse étant attribuable à diverses mesures de 

sobriété dans tous les secteurs. Cette réduction 

permet de faire monter la part des énergies 

renouvelables à 77 % en 2040 et à 100 % en 

2050, avec un besoin très limité d’importations en 

provenance de l’extérieur de l’Europe et aucune 

technologie de séquestration du carbone. » 

[Traduction libre]. Réalisée selon une approche 

ascendante inédite, l’étude rassemble les parcours 

de 20 pays dans une vision et un scénario 

européens. Le site CLEVER (en anglais) se trouve 

ici.
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https://iet.polymtl.ca/wp-content/uploads/delightful-downloads/presentation-JuliaSteinberger-symposiumTrottier-4nov2021.pdf
https://youtu.be/xtekyVLdMpk
https://www.ewi.uni-koeln.de/en/aktuelles/dena-leitstudie-2/
https://www.ewi.uni-koeln.de/cms/wp-content/uploads/2022/03/211005_EWI-Gutachterbericht_dena-Leitstudie-Aufbruch-Klimaneutralitaet.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/Fiche%20presse%20RTE%20Futurs%20%C3%A9nerg%C3%A9tiques.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/Fiche%20presse%20RTE%20Futurs%20%C3%A9nerg%C3%A9tiques.pdf
https://www.rte-france.com/analyses-tendances-et-prospectives/bilan-previsionnel-2050-futurs-energetiques
https://www.rte-france.com/analyses-tendances-et-prospectives/bilan-previsionnel-2050-futurs-energetiques
https://www.negawatt.org/Scenario-negaWatt-2022
https://www.negawatt.org/Scenario-negaWatt-2022
https://negawatt.org/IMG/pdf/synthese-scenario-negawatt-2022.pdf
https://negawatt.org/IMG/pdf/synthese-scenario-negawatt-2022.pdf
https://www.nature.com/articles/s41467-024-53393-0
https://www.nature.com/articles/s41467-024-53393-0
https://clever-energy-scenario.eu/
https://clever-energy-scenario.eu/

